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Né orén e para té jetés e foshnjés fillohet me gji té gjat te k&saj kohe néna dhe fémija nuk
duhet te largohen prej njeniji tjetrin. fémija kérkon kontaktin e nénés (trupin)
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Ditat epara asht per beben ma kryesore, Kolostrum. pér qumshtin te para edhe pse jané
porcionat te vogél mjafton pér Fémijen e juaja. Imuniteti i forcohet fémises juaj. né 3 dhe te 4
dite fillon prodhimi i qumshtit prejdhejln e bollshme. ndoshta ata ndjehen kété plumb
gumeshti me tension né pritje né krenohem e gjinit.

Ushgimet e shpeshta né heshtje e natés e, garancisé fomimit t& quméshtit té mjaftueshme.
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Qumeéshti éshté edukimi se sa qumésht femija don. ushgim shtesé, lengseve apo biberon
gjaté ditéve te para kjo Rregell mund fé ndérhyré dhe pér keté arsyré duhet te shmanget.
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Dhénia e gjirit éshté vazhidimi i natyrshém i njé shtatzani. WHO rekomandon se 6 muaj fé
paré eksluzivisht me gji pas me ushgimin e duhur plotésuese deri né moshén 2 vjec dhe mé
tej pér aq kohé sa nénes dhe femijes deshirojné keté.
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Foshnjat tregojné kur ata duan té jené né gji, edhe kur ata flené. Ata jané té squetésuar,
duke e bere |&vizjen e kokés kérkim, gojen hapur, goja hapur, gjiri e, japin buté me zé& te larté
me vetvete oje te shkaktoje doren ne gojé. gare esthé nje shenje zi buke shumé voné.
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Kur génjeshtér e saj fémijén né gji, qé tésigurojé gé femija goja hap e gjeré dhe dalé
dhe pjesa mé e madhe e mundshme e areola zbuluar.
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Né dite epara té humbasin shumica e foshnjave peshé foshnja e juaj merr mjaft
gumesht, kur pesha e lindjes té jeté, jeta né muaj 10. Ka pérséri dhe pastaj té Rritet né
ményré té gendrueshme. Pérséri Rreth 4 muaj, shumica e fémijéve dyfishuar peshén e tyre
té lindjes.
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