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Start med at amme i den farste time efter fgdsldanne tid skal moren og

barnet ikke adskilles og have hud til hud kontakt.
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| de farste dage efter fgdslen, modtager barnetadedifyldte kolostrum,
forste meelken. Maengden er lille men nok for barfegste immunisering.
Fra 3. — 4. dag bliver der produceret mere meelk, lsan fales ved at
spaendingen i brysterne tiltager.

Regelmaessigt amning, ogsa om natten, garantetdsteekkelig maelkeproduktion.
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Meelke produktionen afhaenger af barnets behov féidte dage efter fadslen
kan ekstra modermeelk erstatning, veeske eller brafjsutten forstyre denne
feedback loop.
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Amning er det naturlige skridt efter graviditet®HO radgiver eksklusiv
amning i lgbet af de fgrste 6 maneder og herefi@mbination med andet
mad, sa laeange moren og barnet vil, indtil 2 ar.
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Barn afgiver signaler hvornar de vil amnes, ogsae&over. Barn bliver
rastlgs, drejer med hovedet, laver suttelyder egadgelser, tager handen til
munden og laver lyder. At greede er et sent sultprab
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Nar du tager dit barn til brystet, sgrg for at lsar@bner munden helt, s
barnet tager mest muligt brystveev i munden.
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| de farste dage taber de fleste barn veegt. Naeb&ir nok mad, skal barnet
veere tilbage til fadselsvaegt, efter ca.10 dagerBfmaneder har de fleste
barn fordoblet deres fadselsveaegt.
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