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Z dojenjem prinite v prvi uri po rojstvu otroka. V tegasu naj mati in otrok
ne bosta ldena. Pripordljivo je, da sta mati in otrok v stiku koze na kozo
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V prvih dneh va$ otrok prejema dragoceno mleziypove materino mleko.
Ze majhne koliine mleziva zada%&jo otrokovim potrebam in okrepijo
njegov imunski sistem. Kafina mleka se powa 3 ali 4 dan, kar boste lahko
obcutili kot napetost v dojkah.

Zadostno koliino mleka zagotavljajo pogosti podoji, tudi pého
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Koliko mleka se bo tvorilo je odvisno od otrokoybtreb. Dodatna hrana,
tekatina ali duda v prvih dneh lahko zmotijo proces agstja mleka glede
na potrebo, zato se jih je potrebno tega izogibati.
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Dojenje je naravno nadaljevanje nésesti. SZO priporéa izklju¢no dojenje
prvih Sest mesecev Zivljenja in nato nadaljevanjemja ob ustrezni
dopolnilni prehrani do 2 leta ali dljée je to Zelja matere in otroka.
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Dojercki pokazejo, kdaj bi se zeleli dojiti. To lahko @mao tudi v spanju.
Postanejo nemirni, ob¥ajo glavo, odpirajo usta in sesajo, v usta nosijer
sliSijo se lahko nezni zvoki. Jok je pozen znalotak
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Ko pristavljate otroka na dojko, se prejajie, da ima Siroko odprta usta in da
ima med dojenjem v ustih kar nagvdojke.
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V prvih dneh veéina otrok izgubi nekaj teZe. Vas otrok dobiva dpwaleka
¢e ima 10 dan porodno tezo in nato njegova tezacgneaino nara®. Pri
priblizno 4 mesecih wéna otrok podvoji svojo porodno tezo.

Slovensc¢ina
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