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Rozpocznij karmienie piersiw ciggu godziny po porodzie. W tym czasie
mama i dziecko pozostayv kontakcie skdra do skéry i nie powinnicby

rozdzielani.
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W czasie kilku pierwszych dni po porodzie dzieckstdje bardzo cegn
siak - to jest pierwszy pokarm. Nawetligest jej niewiele, zwykle
wystarcza twojemu dziecku i wzmacnia jego ockrommunologiczg. W
trzecim lub czwartym dniu po porodzie zaczyna pigawsic znacznie wjcej
mleka, m&esz wtedy odczuvégprzepetnienie piersi i zwkszone nagkie piersi.

Czeste karmienia, tfle w nocy zapewniajodpowiedni ilosé pokarmu.
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Produkcja mleka jest za&laa od tego, ile mleka potrzebuje dziecko. Pojenie,
dokarmianie czy podawanie smoczka do uspokojerpaamtkowym
okresie m8e zaburzaten mechanizm regulacyjny i dlatego rsléch unika.
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Karmienie piersi jest naturala kontynuacj ciaSy. Swiatowa Organizacja
Zdrowia WHO zaleca, by karkivytacznie piersi przez 6 miescy i

kontynuowa karmienie w czasie wprowadzania howych pokarmow do
roku Sycia lub dhSej, tak diugo jak sobie tedtycza matka i dziecko.
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Dzieci pokazu, kiedy chg ss& piers. Moga to pokazywa nawet przez sen.
Glodne dziecko stajeeshiespokojne, zwraca gtéwk otwiera buz, gdy

poczuje dotyk w okolicy ust, wykonuje ruchyess buzj i wydaje delikatne
odgtosy, wktadagczki do buzi. Ptacz jest bardzoagm sygnatem gtodu.
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Kiedy przystawiasz dziecko do piersi, upewngj &2y otwiera szeroko bugi
I chwyta pief gteboko, czyli brodawk wraz z di$a czgscia otoczki.
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W czasie pierwszych dni po porodzie noworodkigraoche wagi. Twoje
dziecko zjada odpowiednilos¢ mleka, jesli po 10 dniach odzyskuje
urodzeniowy mag ciata i jego waga stale wzrasta. Okoto 4 mjesi

wigkszas¢ niemowht podwaja swej wags urodzeniow.

Polskie
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