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Prvi podoj zaponite unutar prvog sata djetetovog Zivota. Tijekam t
razdoblja, ukoliko je mogie, majka i dijete ne bi se smjeli razdvajait \odti

u kontaktu koza na kozu.
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Tijekom prvih dana djetetova zivota, dijete dobwgedan kolostrum-prvo
mlijeko. lako ga ima u malim kalinama obino je dostatno kako bi
zadovoljilo djetetove potrebe za hranom te mu asmanunitet. 3.-4. dana
mlijeko se pdinje stvarati u véoj koli¢ini te moZete osjetiti naglo punjenje u
vaSim dojkama kao povanu napetost dojka.

Cesti podojigak i tijekom n@i osigurati¢e potrebnu kotinu mlijeka.
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Stvaranje mlijeka ovisi o tome kolike ga dijete trebati. U prvim danima
Zivota dodatna hrana, tekina ili duda varalica mogu poremetiti proces
ponude i potraznje pa ih treba izbjegavati.
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Dojenje je prirodan nastavak na trudaoSZO preporta iskljuwivo dojenje
u prvih 6 mjeseci te nastavak dojenja, nakon uvpnlemite hrane, do druge
godine zivota pa i duze ukoliko to Zele majka ethj
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Djeca pokazuju kada Zele dojiti. Mogu pokazivatidgtak i kada spavaju.
Postanu nemirni, zapmju pokrete trazenja glavom, proizvode zvukove
sisanja, otvaraju usta i oponaSaju sisanje uz ojgiasanje ili ruka-usta

pokrete. Plakanje je ¢&asni znak pokazivanja gladi.
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Kada stavljate dijete na prsa, osigurajte da dijegeSirom otvorena usta te
tako p@ne sisati dojku uzimagu Sto viSe tkiva dojke u usta.
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Tijekom prvih dana zivota, ¥ena novoroned&adi izgubi lagano na tezini.
VasSe dijete dobiva dovoljno mlijeka ukoliko je $tiggvoju porodnu tezinu
do 10 dana zivota. Tada se tezindipe kontinuirano uvéavati. Do 4.

mjeseca Zivota \éna djece udvostkii svoju porodnu tezinu.
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