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Imetys on hyva aloittaa vauvan ensimmaisen elirituaikana. Tuona aikana

aidin ja lapsen tulisi pysya mahdollisuuksien murkdmokontaktissa.
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Vauva saa ensimmaisien elinpaivien aikana eriiéokasta ensimaitoa
colostrumia. Vaikka maara onkin pieni, on se useitemriittava lapselle ja
vahvistaa samalla vauvan immuunivastetta. 3. tpad/ana maito alkaa
nousta enenevissa maarin ja tuolloin rinnoissautunsein jannitysta ja arkuutta.

Riittavan tihea imetys, mydskin ydaikana, taka&win maidontuotannon.
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Maidon maara on lapsen tarpeesta riippuvainenravadto, nesteet ja tutin
kaytté ensimmaisten paivien aikana hairitsevatlt@ganollista saatelya ja
siksi niita tulisikin valttaa.
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Imetys on luonnollinen jatko raskaudelle. WHO stteke taysimetysta
ensimmaisten kuuden elinkuukauden ajan, osittaistsysta muun
tarvittavan ravinnon ohella aina toisen ik&vuodiyitymiseen saakka ja siita
eteenpain niin pitkaan kuin aiti ja lapsi sita lzalat.
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Vauvat antavat merkkeja milloin haluavat tulla ietgksi, mydskin unen
aikana. Naita merkkeja ovat levottomuus, paan @tsikkeet,
maiskutusaanet, suun aukaiseminen, imemisliikkestyet 4dnnahdykset ja
kaden vieminen suuhun. Naitd merkkeja seuraaveoik merkki nalasta.
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Kun laitat lapsesi rinnalle, varmista etté vauvaasuunsa riittavan isoksi ja
saa saa hyvan otteen nannista niin etté lapsesaoasmahdollisimman
paljon nannipihaa.
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Useimmilla vauvoilla syntymé&paino laskee ensimnegislinpaivien aikana.
Vauva saa riittavasti didinmaitoa mikali syntymégmeon saavutettu
uudelleen 10 paivan ikd&dn mennessa ja paino nagsdeen. Useimmat
vauvat ovat neljan kuukauden ikaan tullessa tugahgsyntymapainonsa.
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