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Geef je baby in het eerste uur na de geboorte e &t aan de borst te gaan.
Indien mogelijk blijft de baby huid-op-huid bij deoeder.
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Gedurende de eerste dagen krijgt de baby het waaleleolostrum, de
eerste melk. De hoeveelheid is klein, juist wabdby nodig heeft voor zijn
eerste immunisatie. Vanaf dag 3 a 4 wordt er meestar melk
geproduceerd, wat je kan voelen door extra spannijggborsten. Dit heet

stuwing.

Frequente voedingen, ook ,s nachts, garandereadsguate melkproductie.
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Melkproductie hangt af van de vraag van het kindlé eerste dagen extra
voedsel, vloeistoffen of fopspenen kan deze feddlmap verstoren.
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Borstvoeding is een natuurlijke stap na de zwangars De WHO adviseert
exclusief borstvoeding gedurende de eerste 6 maatddaarna in
combinatie met ander voedsel zolang als moedeaky Wwillen tot tenminste 2 jaar.
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Baby's geven signalen af wanneer ze gevoed willerden, ook terwijl zij

slapen. Ze worden dan rusteloos, draaien met ludtl maken zuiggeluiden

en —bewegingen, doen hun mond open, bewegen hualjeha@aar hun mond
en maken geluidjes. Huilen is een laat hongersignaa
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Als je je baby aanlegt, le top het wijdopen moratjdat de baby zoveel
mogelijk borstweefsel neemt.
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In de eerste dagen vallen de meeste baby’'s ajeAlaby genoeg binnekrijgt
zal hij met een dag of 10 op geboortegewicht teipg Met 4 maanden
hebben de meeste baby’s hun gewicht verdubbeld.

Nederlands
]
I

C:\Users\Andrea\Dropbox\L&S\Ausgaben\2015\Handout Stillen ohne Worte\Stillen ohne Worte -
Niederlandisch.docx



