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و المحافطة  من المفترض بدء الرضاعة الطبيعية (من الثدي) خلال الساعات الاولى من الولادة كما يجب عدم فصل الام و الطفل خلال هذه الفترة

 على التواصل الجسدي بينهما

 
 

 كميت�������ه من ب������الرغم خاص��ةو قيم�����ة ذو حلي������ب وهو اللب��������أ ال����ولادة بع�����د الاول����ى الس�����اعات ف�����ي الطف�������ل يتلق������������ى
الا  القليل������������ة  يب�������داء ال�������رابع او الثال��������ث الي������وم من و .المن�����اعي جهازه يق������وي و للرض�����������يع كافي���������ا يعت������������بر ان��ه 

   الث������دي انتف����������اخ من به���ذا تحس����������ين الغال������ب ف�����ي و الث������دي من بك���������ثرة يالت�������������دفق الحلي��������ب
 

 
 

 
لرضاعة بصورة متكررة حتى اثناء الليل تضمن تدفق الحليب بكميات كافيةا   
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خلل  يسبب الأيام الأولى يمكن أناعطاء الطفل اطعمة او سوائل او اللهاية في ل. الطفمطلوب فعليا من قبل اليعتمد إنتاج الحليب على مقدار الحليب  
ويجب تجنبها.في عملية انتاج الحليب   

 

 
لحمل. وتوصي منظمة الصحة العالمية بالاقتصار على الرضاعة الطبيعية لمدة ستة أشهر، ومواصلة لطبيعي  الطبيعية هي استمرارالرضاعة 

الأم والطفل  حسب رغبة حتى عمر السنتين او اكثر خال الأغذية التكميلية المناسبةالرضاعة الطبيعية بعد إد . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يظهر الاطفال رغبتهم في الرضاعة حتى اثناء نومهم فيبدون غير مرتاحين كما يبدأون بتحريك الرأس كمن يبحث عن شيء و يصدرون اصوات 
رة الرضاعة و يقومون بفتح الفم و اغلاقة كأنهم يرضعون و يصدرون اصوات خافته او يقومون بتحريك ايديهم الى افواههم. و اخيرا يبكون كاشا

الجوع  تدل على  
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عندما تقومين بارضاع طفلك يجب ان تحرصي على ان يكون فمه مفتوح بصورة كبيرة و انه يطبق بفمه على اكبر قدر ممكن من انسجة 

 الثدي

 
عند  هوزنى بعض الوزن خلال الأيام القليلة الأولى. طفلك يحصل على كمية كافية من الحليب عندما يصل ال يفقدون معظم الأطفال 

الى معظم الأطفال  يصل وزن عند حوالي الشهر الرابع و بشكل مطرد في الزيادةالوزن يبداء ثم  ايام 10 عندما يصبح عمرهالولادة من جديد 
 . ضعف وزنهم لحظة ولادتهم

 
 

 العربي���������ة  
 

 


