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Emzirmeye, dogumdan hemen sonraki saatlerde baslamalisiniz. Bu dénemde anne ve ¢ocuk
mamkuin oldugunca ayrilmamali ve ten kontagi olmalidir..
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llk gtinlerde bebeginiz, 6zellikle cok degerli kolostrum, yani annenin ilk akan suttni alir.
Miktari ¢cok az olsa bile, bebeginiz icin yeterli olur ve bagigiklik sistemini gliclendirir. 3. ve 4.
gunden sonra sitiniz yeterince akmaya baslar ve buyik bir ihtimalle bu sit akigini
memelerinizin gerilmesiyle hissedersiniz.

Gecede dahil olmak tzere sik emzirme, yeteri kadar st akisini saglar.
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Yeteri kadar suttin olusumu, bebegin ne kadar siklikla emzirildigine baglidir. Ik gtinlerde
bebede verilen sivilar ve emzik, bu sit olusum mekanizmasini bozabilecegi icin tavsiye
edilmemektedir.
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Emzirme hamilelikten sonra kendiliginden olusan dogal bir stirectir. Dinya saglik drgutd,
bebegdin ilk 6 ayini sadece anne sitlyle ve sonrasinda uygun ek gidalarla birlikte 2 yasina
kadar emzirmeyi tavsiye ediyor.Tabiiki anne ve gocuk istedigi stirece.
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Bebekler ne zaman emzirilmek istediklerini, uyku sirasi dahil olmak tzere belli ederler.
Huzursuz olurlar,kafalarini saga sola hareket ederek arama pozisyonuna girerler. Ayrica
ellerini agizlarina goturup agizlarini acarlar ve hafif sesler ¢ikartirlar.Aglamak, aclik hissinin
son belirtisidir.
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Emzirmek istediginizde, gocugunuzun, agzini yeterince agtigina ve meme uclarinin yani sira,
kahverengi bolimunin bir kisminida agzina almis olmasina dikkat ediniz.
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llk glinlerde ¢cocugunuzun biraz kilo kaybetmsi normaldir. Eger bebeginiz ilk 10 gine
kadar kaybettigi kiloya ulastiysa ve kilo almaya devam ediyorsa, yeteri kadar anne sttt aliyor
demektir. Bebekler genellikle 4. Ayinda dogum kilosunun iki katina erigirler.
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